
Notice : Information du patient 

Lonsurf," 15 mg/6,14 mg comprimes pellicules 

Lonsurf,M 20 mg/8,19 mg comprimes pellicules 
trifluridine / tipiracil 

T Ce medicament fait l'objet d'une surveillance supplementaire qui permettra !'identification rapide de nouvelles informations
relatives a la securite. Vous pouvez y contribuer en signalant tout effet indesirable que vous observez. Voir en fin de rubrique 4 
comment declarer les effets indesirables. 

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce medicament car elle contient des informations importantes 
pour vous. 
• Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire. 
• Si vous avez d'autres questions, interrogez votre medecin ou votre pharmacien. 
• Ce medicament vous a ete personnellement prescrit. Ne le donnez pas ii d'autres personnes. II pourrait leur etre nocif, meme si les signes de leur 

maladie son! identiques aux votres. 
• Si vous ressentez un quelconque effet indesirable, parlez-en ii votre medecin ou ii votre pharmacien. Ceci s'applique aussi ii tout effet indesirable qui 

ne serait pas mentionne dans cette notice. Voir rubrique 4. 

Que contient cette notice ? 
1. Qu'est-ce que Lonsurf et dans quel cas est-ii utilise? 
2. Quelles son! les informations ii connaitre avant de prendre Lonsurf? 
3. Comment prendre Lonsurf? 
4. Quels son! les effets indesirables eventuels ? 
5. Comment conserver Lonsurf? 
6. Contenu de l'emballage et autres informations 

1. Ou'est-ce que Lonsurf et dans quel cas est-ii
utilise?

Lonsurf est une chimiotherapie utilisee dans le traitement du cancer qui 
appartient ii un groupe de medicaments appeles « medicaments 
cytostatiques antimetabolites ». 

Lonsurf contient 2 substances actives differentes : la trifluridine et 
le tipiracil. 
• La trifluridine empeche la croissance des cellules cancereuses. 
• Le tipiracil empeche la degradation de la trifluridine dans l'organisme, 

ce qui prolonge l'action de la trifluridine. 

Lonsurf est utilise chez l'adulte pour trailer le cancer du colon ou 
du rectum, parfois appele « cancer colorectal ». 
• II est utilise lorsque le cancer s'est propage ii d'autres parties du corps. 
• II est utilise lorsque d'autres traitements n'ont pas ete efficaces ou 

qu'ils ne son! pas appropries pour vous. 

2. Quelles sont les informations a connaitre avant
de prendre Lonsurf ?

Ne prenez jamais Lonsurf : 
• si vous etes allergique ii la trifluridine ou au tipiracil ou ii l'un des autres 

composants contenus dans ce medicament (mentionnes dans 
la rubrique 6). 

Ne prenez jamais Lonsurf si vous etes dans l'une des situations ci-dessus. 
Si vous avez un doute, parlez-en ii votre medecin avant de prendre 
Lonsurf. 

Avertissements et precautions
Adressez-vous ii votre medecin ou ii votre pharmacien avant de prendre 
Lonsurf si: 
• vous avez des problemes au niveau des reins, 
• vous avez des problemes au niveau du foie. 

Si vous avez un doute, parlez-en ii votre medecin ou ii votre pharmacien 
avant de prendre Lonsurf. 

Le traitement pourrait provoquer les effets indesirables suivants 
(voir rubrique 4) 
• une diminution du nombre de certains globules blancs (neutropenie) qui 

sont des cellules importantes pour proteger l'organisme contre les 
infections bacteriennes et fongiques. En consequences de la 
neutropenie, une fievre (neutropenie febrile) et une infection du sang 
(choc septique) peuvent se produire . 

• une diminution du nombre de globules rouges (anemie). 
• une diminution du nombre de plaquettes dans le sang 

(thrombocytopenie) qui son! des cellules importantes pour arreter les 
saignements, et qui agissent via agregation et coagulation au niveau des 
lesions des vaisseaux sanguins. 

• des troubles gastro-intestinaux. 

Suivi medical 
Votre medecin vous prescrira des analyses sanguines avant chaque cycle 
de traitement par Lonsurf. Vous commencerez un nouveau cycle toutes les 
4 semaines. Les analyses sont necessaires car Lonsurf peut parfois 
affecter les cellules sanguines. 

Enfants et adolescents 
Ce medicament n'est pas indique chez les enfants et adolescents de moins 
de 18 ans, car ii pourrait ne pas avoir d'effet ou ne pas etre tolere. 

Autres medicaments et Lonsurf 
lnformez votre medecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez 
recemment pris ou pourriez prendre tout autre medicament, y compris un 
medicament obtenu sans ordonnance ou un medicament ii base de 
plantes. En effet, Lonsurf peut affecter l'effet d'autres medicaments, tout 
comme les autres medicaments peuvent affecter l'effet de Lonsurf. 
lnformez notamment votre medecin ou votre pharmacien si vous prenez 
des medicaments utilises pour le traitement du VIH leis que la zidovudine, 
car ii se pourrait que ces traitements ne soient pas efficaces si vous prenez 
Lonsurf. Parlez-en ii votre medecin qui pourra modifier votre traitement 
anti-VIH. 
Si vous etes dans l'une des situations ci-dessus (ou si vous avez un doute), 
parlez-en ii votre medecin ou votre pharmacien avant de prendre Lonsurf. 

Grossesse et allaitement 
Si vous etes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez etre enceinte ou 
planifiez une grossesse, demandez conseil ii votre medecin ou ii votre 
pharmacien avant de prendre ce medicament. Lonsurf pourrait etre nocif 
pour votre enfant ii naitre. 
Si vous tombez enceinte, votre medecin devra determiner avec vous si les 
benefices du traitement par Lonsurf son! superieurs au risque pour le 
fretus. 4 



Vous ne devez pas allaiter si vous prenez Lonsurf car aucune information 
n'est disponible sur le passage de ce medicament dans le lait maternel. 

Contraception 
Vous ne devez pas tomber enceinte pendant le traitement, car Lonsurf 
pourrait etre nocif pour votre enfant a naitre. 
Vous et votre parlenaire devez utiliser des methodes de contraception 
efficaces pendant toute la duree du traitement et egalement pendant les 
6 mois suivant l'arret du medicament. Si vous ou votre parlenaire tombez 
enceinte au cours de cette periode, vous devez immediatement en parler a
votre medecin ou a votre pharmacien. 

Conduite de vehicules et utilisation de machines 
Les effets de Lonsurf sur votre capacite a conduire ou a utiliser des 
machines ne sont pas connus. Ne conduisez pas et n'utilisez pas d'outils 
ou de machines si vous ressentez des symptomes qui affectent votre 
capacite a vous concentrer et a reagir. 

Lonsurf contient du lactose 
Lonsurf contient du lactose. Si votre medecin vous avail fail savoir que 
vous etiez intolerant a cerlains sucres, contactez votre medecin avant de 
prendre ce medicament. 

3. Comment prendre Lonsurf ? 
Veillez a toujours prendre ce medicament en suivant exactement les 
indications de votre medecin ou de votre pharmacien. Verifiez aupres de 
votre medecin ou de votre pharmacien en cas de doute. 

Quelle dose prendre ? 
• Votre medecin determinera la dose appropriee pour vous - elle depend 

de votre poids et de votre taille. 
• Votre medecin vous indiquera combien de comprimes prendre a chaque 

prise. 
• Vous devrez prendre le traitement 2 fois par jour. 

Selon quel schema de traitement ? 
Vous devrez prendre Lonsurf sur 1 O jours pendant les 2 premieres 
semaines, s'en suivront ensuite 2 semaines sans traitement. Cette periode 
de 4 semaines est appelee un « cycle ». 
Voici le schema posologique detaille 
• Semaine 1 

- Prendre le traitement 2 fois par jour pendant 5 jours, 
- puis 2 jours sans traitement. 

• Semaine 2 
- Prendre le traitement 2 fois par jour pendant 5 jours, 
- puis 2 jours sans traitement. 

• Semaine 3 
- Aucune prise. 

• Semaine 4 
- Aucune prise. 

Puis vous debuterez un nouveau cycle de 4 semaines suivant le meme 
schema posologique. 
Lonsurf existe sous 2 dosages differents. Votre medecin pourrait vous 
prescrire les 2 dosages pour votre posologie. 

Modalites de prise de ce medicament 
• Prenez ce medicament par voie orale. 
• Avalez les comprimes entiers avec un verre d'eau. 
• Prenez le traitement dans l'heure suivant vos repas du matin et du soir. 
• Lavez-vous les mains apres avoir manipule les comprimes. 

Si vous avez pris plus de Lonsurf que vous n'auriez dii 
Si vous avez pris plus de Lonsurf que vous n'auriez du, prevenez un 
medecin ou rendez vous immediatement a l'hopital. Prenez vos boites de 
medicament avec vous. 

Si vous oubliez de prendre Lonsurf 
Si vous avez oublie de prendre une dose, parlez-en a votre medecin ou 
votre pharmacien. 
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez 
oublie de prendre. 
Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce medicament, 
demandez plus d'informations a votre medecin ou a votre pharmacien. 

4. Quels sont les effets indesirables eventuels ? 
Comme tous les medicaments, ce medicament peut provoquer des effets 
indesirables, mais ils ne surviennent pas systematiquement chez tout le 
monde. 

Effets secondaires graves 
Prevenez immediatement votre medecin si vous remarquez l'un des 
effets indesirables graves suivants (de nombreux effets indesirables son! 
delectables dans les analyses biologiques, comme par exemple ceux 
affectant vos cellules sanguines) 
• Neutropenie (tres frequenlj, neutropenie febrile (frequenlj et choc 

septique (peu frequenQ. Les signes comporlent des frissons, de la fievre, 
une transpiration ou d'autres signes d'infection (voir rubrique 2). 

• Anemie (Ires frequent). Les signes comporlent une sensation 
d'essoufflement, de la fatigue ou une paleur de la peau (voir rubrique 2). 

• Vomissements (Ires frequenQ et diarrhees (Ires frequenQ, qui pourraient 
entrainer une deshydratation en cas de severite ou de persistence. 

• Troubles gastro-intestinaux severes : douleurs abdominales (frequenQ, 
ascite (peu frequenQ, inflammation du colon (peu frequenQ, inflammation 
aigiie du pancreas (peu frequenQ, ileus (peu frequenQ et subileus 
(peu frequenQ. Les signes comporlent une douleur intense au niveau de 
l'estomac ou de !'abdomen qui peut etre associee avec des 
vomissements, une interruption totale ou parlielle du transit intestinal, de 
la fievre ou un gonflement de !'abdomen. 

• Thrombocytopenie (Ires frequent). Les signes comporlent des 
ecchymoses ou des saignements inhabituels (voir section 2). 

• Embolie pulmonaire (peu frequenlj: caillots sanguins dans les poumons. 
Les signes comportent un essoufflement et une douleur dans la poitrine 
ou dans les jambes. 

• Une pneumopathie interstitielle a ete signalee chez des patients traite 
par le medicament au Japon. Les signes comporlent une difficulte a
respirer, un essoufflement, une toux ou de la fievre. 

Cerlains de ces effets indesirables graves pourraient etre fatals. 

Autres effets secondaires 
Prevenez votre medecin si vous remarquez l'un des effets indesirables 
suivants. La pluparl des effets indesirables son! delectables dans les 
analyses biologiques, comme par exemple ceux affectant les cellules 
sanguines. Votre medecin les recherchera dans vos resultats d'analyse 
biologiques. 
Tres frequent (pouvant toucher plus de 1 patient sur 10) 
• Perie de l'appetit 
• Sensation de fatigue intense 
• Nausees 
• Diminution du nombre de globules blancs appeles leucocytes pouvant 

augmenter votre risque d'infections 
Frequent (pouvanttoucherjusqu'il 1 patientsur 10) 
• Fievre 
• Perie de cheveux 
• Perie de poids 
• Alteration du gout 
• Constipation 
• Etourdissements, maux de tete 
• Sensation general de malaise 
• Diminution du taux d'albumine ou du taux de proteines totales dans le sang 
• Elevation du taux de bilirubine dans le sang pouvant provoquer un 

jaunissement de la peau ou des yeux 
• Elevation du nombre des globules blancs appeles monocytes 
• Diminution du nombre de globules blancs appeles lymphocytes pouvant 

augmenter votre risque d'infections 
• Gonflement des mains, des jambes ou des pieds 
• Rougeur, gonflement, douleur au niveau de la paume des mains et de la 

plante des pieds (• syndrome main-pied »)
• Sensation d'engourdissement ou de picotement dans les mains ou les pieds 
• Douleurs ou problemes buccaux 
• Gonflement des muqueuses qui peuvent etre situees a l'interieur du nez, 

de la bouche, de la gorge, des yeux, du vagin, des poumons ou de l'intestin 
• Elevation des enzymes produites par le foie 
• Presence de proteines dans les urines 
• Eruption cutanee, demangeaisons ou desquamation (peau qui pele), 

rougeur de la peau 



• Toux, sensation d'essoufflement, infection des sinus, de la gorge, des 
voies aeriennes ou des poumons, infections respiratoires 

• Difficultes a dormir ou a s'endormir 

Peu frequent (pouvant toucher jusqu'il 1 patient sur 100) 
• Augmentation ou diminution de la pression arterielle 
• Formation de caillots de sang, par exemple dans le cerveau ou les jambes 
• Resultats d'examens sanguins indiquant des troubles de la coagulation 

pouvant vous faire saigner plus facilement 
• Battements cardiaques plus notables que d'habilude, douleurs a la pottrine 
• Augmentation ou diminution anormale du rythme des ballements du creur 
• Perturbation du trace du rythme cardiaque (electrocardiogramme ou ECG) 
• Elevation du nombre des globules blancs 
• Elevation du taux sanguin de lactate deshydrogenase 
• Diminution des taux de phosphates, de sodium, de potassium ou de 

calcium dans le sang 
• Diminution du nombre de globules blancs appeles granulocytes ou 

monocytes pouvant augmenter votre risque d'infections, 
• Elevation du taux de sucre (hypergtycemie), de sel, d'uree, de creatinine 

ou de potassium dans le sang 
• Resultats d'analyses sanguines revelant une reaction inflammatoire 

(augmentation de la proteine C reactive ou CRP) 
• Douleur a l'oreille 
• Vertiges 
• Ecoulement nasal, saignement de nez , problemes de sinus 
• Maux de gorge, voix rauque, modification de la voix 
• Rougeurs, demangeaisons a l'reil, infections des yeux, larmoiements 
• Secheresse oculaire 
• Troubles de la vision leis que vision floue, vision double, baisse de la vue, 

cataracte 
• Deshydratation 
• Ballonnements, flatulences, indigestion 
• Douleur ou inflammation au niveau des parties haute ou basse du tractus 

digestif 
• Inflammation, gonflement ou saignements intestinaux 
• Inflammation et infection intestinales 
• Inflammation ou augmentation de l'acidite de l'estomac ou de 

l'resophage, reflux gastro-resophagien 
• Langue douloureuse, polypes a l'interieur de votre bouche, ulceres de la

bouche, hauts-le-creur 
• Mauvaise haleine, carie dentaire, problemes dentaires ou de gencives, 

saignement des gencives, infections des gencives 
• Peau seche 
• Gonflement ou douleurs dans les articulations ou au niveau des gros orteils 
• Douleur ou sensation de lourdeur dans vos bras ou vos jambes 
• Douleur y compris douleur liee au cancer 
• Douleur osseuse, douleur musculaire, faiblesse musculaire ou spasmes, 

douleurs dans les tendons, les nerfs ou les ligaments 
• Sensation d'avoir froid 
• Zona (douleur cutanee et eruptions formant des vesicules sur la peau au 

niveau des fibres nerveuses affectees par l'inflammation nerveuse liee 
au virus herpes zoster) 

• Maladie du foie 
• Inflammation ou infection des voies biliaires, dilatation des voies biliaires 
• lnsuffisance renale 
• Infections bacteriennes, virales ou fongiques 
• Inflammation ou infection de la vessie 
• Modification des tests urinaires, presence de sang dans les urines 
• Troubles de la miction (retention urinaire), perte du controle de la vessie 

(incontinence) 
• Pied d'athlete (infection fongique au niveau des pieds), infections a levures 
• Accumulation de liquide dans les poumons 
• Modifications du cycle menstruel 
• Anxiete 
• Perie de connaissance (syncope) 
• Desagrable sensation de brulure, augmentation ou diminution de 

sensibilite au toucher et autres troubles neurologiques non severes 
• Demangeaisons et eruptions cutanees, rougeurs, cloques, peau qui pele, 

urticaire, acne 
• Transpiration superieure a l'habitude, sensibilite a la lumiere, problemes 

d'ongles 

Declaration des effets secondaires 
Si vous ressentez un quelconque effet indesirable, parlez-en a votre 
medecin ou a votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet 
indesirable qui ne serait pas mentionne dans cette notice. Vous pouvez 
egalement declarer les effets indesirables directement via le systeme 
national de declaration. En signalant les effets indesirables, vous 
contribuez a fournir davantage d'informations sur la securite du 
medicament. 

5. Comment conserver Lonsurf ? 

Tenir ce medicament hors de la vue et de la portee des enfants. 
N'utilisez pas ce medicament apres la date de peremption indiquee sur le 
carton d'emballage exterieur ou sur la plaquette thermoformee apres «EXP». 
La date de peremption fait reference au dernier jour de ce mois. 
Conditions de conversation : a conserver a une temperature ne depassant 
pas 30°C. 
Ne jetez aucun medicament au tout-a-l'egout ou avec les ordures 
menageres. Demandez a votre pharmacien d'eliminer les medicaments 
que vous n'utilisez plus. Ces mesures contribueront a proteger 
l'environnement. 

6. Contenu de l'emballage et autres informations 

Ce que contient Lonsurf 
Comprime de Lonsurf 15 mg/6.14 mg 
• Les substances actives son! la trifluridine et le tipiracil. Chaque 

comprime contient 15 mg de trifluridine et 6, 14 mg de tipiracil. 
• Les autres composants sont : 

- Noyau du comprime : lactose monohydrate, amidon pregelatinise 
(Mais), acide stearique. 

- Pelliculage : hypromellose, macrogol (8000), dioxyde de titane (E171) 
et stearate de magnesium. 

- Encre d'impression : gomme, oxyde de fer rouge (E172), oxyde de fer 
jaune (E172), dioxyde de titane (E171 ), laque aluminique de carmin 
d'indigo (E132), cire de carnauba et talc. 

Comprime de Lonsurf 20 mg/8.19 mg 
• Les substances actives son! la trifluridine et le tipiracil. Chaque 

comprime contient 20 mg de trifluridine et 8, 19 mg de tipiracil. 
• Les autres composants sont : 

- Noyau du comprime : lactose monohydrate, amidon pregelatinise 
(Mais), acide stearique. 

- Pelliculage : hypromellose, macrogol (8000), dioxyde de titane (E171 ), 
oxyde de fer rouge (E172) et stearate de magnesium. 

- Encre d'impression : gomme, oxyde de fer rouge (E172), oxyde de fer 
jaune (E172), dioxyde de titane (E171 ), laque aluminique de carmin 
d'indigo (E132), cire de carnauba et talc. 

Qu'est-ce que Lonsurf ? Et contenu de l'emballage exterieur 
• Les comprimes de Lonsurf 15 mg/6.14 mg sont blancs, biconvexes, 

ronds, pellicules, et affichent les inscriptions « 15 » sur une face, « 102 » 
et« 15 mg » sur l'autre face, imprimees a l'encre grise. 

• Les comprimes de Lonsurf 20 mg/8.19 mg sont de couleur rouge pale, 
biconvexes, ronds, pellicules, et affichent les inscriptions « 20 » sur une 
face, « 102 » et« 20 mg » sur l'autre face, imprimees a l'encre grise. 

Chaque boite contient 20 comprimes pellicules (2 plaquettes 
thermoformees de 1 0 comprimes chacun). 

Titulaire de l'Autorisation de mise sur le marche 
* � Les Laboratoires Servier 
----=--- 50 rue Carnot 
--= SERVIER 92284 Suresnes cedex - France 

Fabricant 
Les Laboratoires Servier lndustrie 
905, route de Saran 
45520 Gidy - France 

La derniere date a laquelle cette notice a ete revisee est 
03/2017. 
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